
 

 

План деятельности 

тематической пилотной площадки на 2025-2027 учебные годы 

 

Тема «Организация спортивно-оздоровительной работы в детском саду в условиях перехода на ФОП ДО» 

 

Цель: Совершенствование системы спортивно-оздоровительной работы дошкольной организации через внедрение 
эффективных образовательных технологий.  

 
Задачи: 

- организовать единое и целостное пространство, обеспечивающее взаимодействие и сотрудничество дошкольных 
образовательных организаций с учреждениями дополнительного образования и семьей. 

- создать образовательную среду в ДОО, позволяющую формировать условия для полноценного физического развития и 
здоровья участников образовательного процесса;  
- применить комплексный подход к использованию эффективных образовательных технологий в физкультурно-

оздоровительной работе ДОО;  
- обеспечить педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
- выявить эффективность спортивно-оздоровительной работы в детском саду;  
- систематизировать накопленный материал для распространения в практику работы дошкольных организаций. 



№ п/п Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Планируемые 
результаты 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

1.1. Разработка и утверждение плана мероприятий тематической 
площадки «Организация спортивно-оздоровительной работы в 
детском саду в условиях перехода на ФОП ДО» 

Сентябрь 2025 

г. 
Руководитель 

площадки 

План мероприятий 

2. Организационное обеспечение  

 

2.1. Проведение инструктивно-методических совещаний с целью 

ознакомления с нормативно-правовыми документами, 
регулирующими организацию спортивно-оздоровительной 
работы 

В течение года Заведующий 

Старший 

воспитатель 

 

Протоколы 

2.2. Обновление методической и практической литературы, 
наглядного материала по вопросам спортивно-

оздоровительной работы 

В течение года Старший 
воспитатель 

Подбор методической 
литературы, 

наглядного материала 

2.3 Заключение договоров со спортивными учреждениями г. Горно-

Алтайска 

Октябрь-ноябрь 
2025 г. 

Старший 
воспитатель 

Инструктор по ФВ 

Договоры 

2.4. Освещение вопросов спортивно-оздоровительной работы на 
официальном сайте учреждения, на странице ВК 

В течение 
года 

Педагоги Размещение 
информации на сайте 



2.5. Размещение консультационно-информационного материала на 
стендах, в уголках для родителей 

В течение года Педагоги Размещение 
информации на 

стендах 

2.6. Публикация материалов из опыта работы педагогов в печатных 
изданиях, и электронных СМИ 

В течение года Старший 

воспитатель  

Педагоги 

Публикации 
авторских статей 

2.7. Обобщение опыта работы тематической площадки Май 2027 г. Заведующий 

Старший 
воспитатель 

Отчет о работе 
тематической 

площадки 

 

3. Методическое сопровождение 

3.1. Организация повышения квалификации педагогов для работы по 

вопросам  спортивно-оздоровительной работы 

2025-2027 уч. 
годы 

Заведующий, 
Старший воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

Повышение 
квалификации 

педагогов 

3.2. Мониторинг состояния материально-технической базы в ДОУ по 

данному направлению. 
Ноябрь 

2023 г. 
Заведующий 

Заместитель по АХЧ 

Мониторинг 
состояния 

материально-

технической базы 

в ДОУ по 

данному 

направлению. 
3.3. Подбор, накопление и систематизация материалов по применению 

эффективных технологий в спортивно-оздоровительной работе 
ДОО  
 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший воспитатель Создание картотек, 
базы 

презентационно - 
информационных, 
демонстрационных 

материалов по 
применению 
эффективных 

образовательных 
технологий в ДОО  

 

3.4. Ознакомление педагогов с планом региональной тематической 
площадки 

Ноябрь 2025 г. Руководитель 
тематической 

площадки 

Активизация 
работы педагогов 

4. Информационное обеспечение 



4.1. Размещение информации для педагогов дошкольных 

образовательных организаций РА, родителей (законных 

представителей) воспитанников в разделе «Инновационная 

деятельность» на официальном сайте Учреждения. 

В течение года,  

1 раз в квартал 

Творческая 

группа 

Размещение 
информации на 

сайте ОО 

4.2. Размещение информации для педагогов Учреждения на  
информационном стенде в методическом кабинете 

В течение 

года 

Старший воспитатель 

 

Размещение 
информации на 

стенде ОО 

4.3. Пополнение банка  фото и видеоматериалов по 

 организации  спортивно-оздоровительной работы 

В течение 

года 

Старший воспитатель, 
Творческая группа 

Фото и видео 
материалы 

5. Работа с педагогами 

5.1. Диагностика профессиональной  
компетентности педагогов по использованию эффективных 
образовательных технологий в спортивно-оздоровительной работе 
ДОО  

Май 2026 Старший 
воспитатель 

Анализ 
профессиональной 

компетентности 
педагогов  

5.2. Участие педагогических работников в семинарах, 
консультациях,  мастер-классах по проблемам организации 

спортивно-оздоровительной работы 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший воспитатель Повышение 
компетенции 

педагогов 

5.3. Контроль процесса спортивно-оздоровительной работы в 
дошкольной образовательной организации 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший воспитатель Справки контроля 

5.4. Обобщение и распространение опыта работы педагогов внутри 
детского сада 

 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший воспитатель Активизация 
педагогов в работе 

тематической 
площадки 

 

5.5. Открытые просмотры педагогической деятельности по 
организации двигательной активности детей 

2026-2027 Старший воспитатель 
Педагоги 

Конспекты 

6. Работа с детьми 



6.1. Проведение спортивно-оздоровительного  компонента через все 
виды деятельности детей  

 

2025-2027 уч. 
годы 

Педагоги Реализация 
календарного плана 

6.2. Участие обучающихся в различных конкурсах, олимпиадах, 

соревнованиях, эстафетах и викторинах по спортивно-

оздоровительной направленности, ГТО 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший 
воспитатель 

Педагоги 

Результаты участия 
в конкурсах 

6.3. Зимний спортивный праздник «Зарница» Февраль 2026 г. Старший 
воспитатель 

Педагоги 

Спортивные 
мероприятия в 

группах старшего 
дошкольного 

возраста 

6.4. Организация с обучающимися туристических походов и пеших 
прогулок 

В течение года Педагоги Реализация 
календарного плана 

7. Работа с родителями 

7.1. Встреча с родителями по теме «Организация спортивно-

оздоровительной работы с детьми дома и в детском саду» 

Ноябрь Старший 
воспитатель 

Инструктор по ФВ 

Протокол собрания 

7.2. Анкетирование родителей «Физическое воспитание детей и 
приобщение их к здоровому образу жизни» 

 

Декабрь 2026 г. Старший воспитатель Анализ анкет 

7.3. Повышение теоретических знаний родителей по физическому 
развитию дошкольников  

2025-2027 уч. 
годы 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Инструктор по ФВ 

Пополнение 
теоретических и 

практических 
знаний родителей 

7.4. Разработка и изготовление памяток, буклетов, обновление 
информации для родителей в родительских уголках, папках-

передвижках по физическому развитию дошкольников 

2025-2027 уч. 
годы 

Педагоги Наглядная 
информация для 

родителей 

8. Работа с социумом 



 

 

 

 

8.1 Организация экскурсий в учреждения дополнительного 

образования (Ау РА Спортивно-оздоровительный комплекс 
«Атлант», МАУ «Спортивная школа «Грация»,  МБУ ДО «ССШ 
по горно-лыжному спорту г. Горно-Алтайска», стадион 
«Динамо», «Спартак» и др.) 

2025-2027 

уч. годы 

Старший воспитатель 

Инструктор по ФВ 

Педагоги 

Проявление у детей 
интереса к 

занятиям спортом 

9. Инновационная деятельность 

9.1. Создание картотеки «Нейроигры  для дошкольников» 

 

Февраль 2026 г. Старший воспитатель 

Инструктор по ФВ 

Конспект 
мероприятия 

9.2. Мастер-класс «Нейроигры как средство физического развития 
детей дошкольного возраста» 

 

Апрель 2026 г. Старший воспитатель,  
Инструктор по ФВ 

Конспект 
мероприятия 

9.3. «Парад чемпионов» - встреча со спортсменами, бывшими 
выпускниками детского сада, тренером. Рассказы о виде спорта 
(беговые лыжи, горные лыжи, футбол,  хоккей и др.) 

2025-2027 уч. 
годы 

Старший воспитатель, 
Педагоги 

Проявление у детей 
интереса к 

занятиям спортом 

9.4. Веселые эстафеты «Весна пришла – весне дорогу» Март-апрель Старший воспитатель, 
Педагоги 

Проведение 
эстафет во всех 

возрастных группах 

9.5. Спортивный праздник «День Здоровья» Апрель Старший воспитатель, 
Педагоги 

Открытые 
мероприятия  

9.6. Введение в ГТО (сдача норм ГТО с детьми старшего дошкольного 
возраста) 

Апрель-май Педагоги 

Инструктор по ФВ 

Проявление у детей 
интереса к 

занятиям спортом 

9.7. Массовый забег, посвященный Дню Победы  
 

Май Старший воспитатель, 
Педагоги 

Проявление у детей 
интереса к 

занятиям спортом 



 

 


